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Saida do Alcalde

A practica do deporte e unha parte
fundamental da formacion e a educacién
dos nenos e nenas, dos mozos e mozas
gue aprenden valores tan fundamentais
como o espirito de sacrificio, o
compafeirismo ou a vontade de
superacion, valores gue aplicaran o longo
da sua vida no seu ambito persoal, familiar
e profesional. Por iso o compromiso das
instituciéns publicas coa educacién a
través do deporte debe ser una meta
inquebrantable.

Aproveito esta oportunidade que me
brindan estas paxinas para dar a benvida
a todos os que participades nestas
Escolas Deportivas Municipais en calquera das mais de 25 disciplinas. Tamén
me gustaria ter un recofiecemento para a labor realizada por todas e todos
os que fan posible gue ano tras ano estas escolas deportivas poidan levarse
a cabo con éxito, adestradores, monitores, responsables deportivos e persoal
municipal, que cada dia traballan por facer do deporte unha sefial de identidade
da nosa cidade.

Nun momento de dificultades econédmicas e no que outras administracions
estdn a practicar recortes severos en educacién, sanidade e tamén en axudas
ao deporte, tefio a honra de presidir un Concello como o de Vigo que non so
non recortou estas achegas sendén que as aumentou de forma considerable,
sabedores de que son un investimento de futuro.

Deséxovos o maior dos éxitos neste novo curso que comeza e invito a todas
as viguesas e vigueses a que se acheguen ao mundo do deporte.

LEd N

Abel Caballero Alvarez
Alcalde de Vigo



Sauda do Concelleiro de Deportes

O Instituto Municipal dos Deportes como axente FS

da actividade deportiva na nosa cidade : -
desenvolve un novo curso do Programa Municipal
de Escolas Deportivas, en colaboracién coas
entidades deportivas da cidade.

A evolucién do deporte e unha constante do
goberno municipal, e unha responsabilidae do
Presidente do IMD. A actividade deportiva como
elemento dinamizador e vertebrador da
cidadania € un medio para mellorar os habitos
dos cidaddns e dos mais pequenos cara a
fornecer a sta identidade do mand. O deporte
imprime nos mais cativos e cativas valores de
solidaridade, traballo en equipo e afdn de
superacién.

O Programa Municipal de Escolas Deportivas promove a practica deportiva
a través de 4.300 prazas para nenos e nenas dende os 6 anos de idade,
fomentando a practica deportiva dende a inciacién ata o perfeccionamento,
tendo como punto principal de traballo a educacién das persoas. Para elo
contamos co traballo dos monitores das entidades deportivas da nosa cidade
que através do seu traballo e esforzé fan que os nenos e nenas practiquen
as stas modalidades deportivas, pofiendo todo o entusiasmo e carifio no seu
traballo.

Practica deporte, divertindote e aprendendo.

~"Manel Fernandez
Presidente do IMD
Concelleiro de Deportes



INDICE

O programa municipal
de escolas deportivas

2. Formalizacién

1. Obxectivos da matricula

e duracién
3. Prazos e « )
prezo da matricula 4. Normativa xeral

A S/

5. cadro de actividades

por instalacién 6. Actividades

por deportes.
Grupos e distribucién

N—



As escolas deportivas

O PROGRAMA VAI DIRIXIDO A

A tod@s aqueles alumn®s que cumpran os requisitos
de idade para cada modalidade deportiva ofertada.

A tod@s os nacid@s entre 1997 e 2007 (entre 6 e 18 anos) para
o programa de escolas.

@s maiores de 18 anos para o programa de maiores.

Promover, potenciar e recofiecer a actividade desempefiada polas
Entidades Deportivas, recofiecidas polo Concello co Indicativo de
Calidade, na promocién da sia modalidade deportiva.

Unificar criterios no desenvolvemento da actividade deportiva
realizada por todas as Entidades Colaboradoras.

Fomentar a prdctica deportiva entre @s alumn®s que se axusten as
idades das modalidades respectivas, como complemento & sta
actividade fisica.

Educar nos valores de cooperacién e solidaridade
no desenvolvemento da practica deportiva.

Recofiecer as sUas capacidades no
desenvolvemento dunha actividade deportiva.

Potenciar as sldas capacidades fisico-deportivas.

COMEZO DO CURSO: 1 DE OUTUBRO DO 2013
FINALIZACION DO CURSO: 31 DE MAIO DE 2014

Os dias non lectivos serdn os reflexados no calendario escolar para

o curso 2013-2014 (vacacidéns de Nadal, Semana Santa, Entroido). Os
centros acollidos ao programa, con dias non lectivos adicionais, deberan
comunicalo ao IMD e & entidade deportiva que desenvolve a actividade.
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Formalizacion da matricula

ALUMN®@S ANTIG®@S
Recoller impreso de matricula, recoller o carné novo e entregar o
carné antigo no IMD.

Facer efectivo o pago da matricula na conta bancaria indicada:
2080/5065/24/3110022903

Entregar o xustificante selado da transferencia, o impreso de matricula
e o carné das escolas cumprimentado cos datos e coa foto d@ alumn®.

ALUMNOS NOVOS

Confirmar nas oficinas do IMD se hai praza nos grupos ou modalidades
deportivas.

Recoller o impreso de matricula e o carné das escolas nas oficinas
do IMD.

Facer efectivo o pago da matricula na conta bancaria indicada:
2080/5065/24/3110022903

Entregar o xustificante selado da transferencia, o impreso de matricula
e o carné das escolas cumprimentado cos datos e coa foto d@ alumn®.
Os alumn®s nacid®s en 2007 deberdn presentar a fotocopia do Libro
de Familia.

Que é a preinscricion?

Nalgunhas modalidades non sabemos se se vai formar grupo para
realizar a actividade, pois precisase un minimo de 15 alumnos.

Neste caso SO se cubrird a folla de inscricién, e para confirmar a
actividade deben chamar a partir do 23 de setembro.

Non se realizard o pago da actividade ata a confirmacién da realizacién
da mesma.

As modalidades de adultos deberan ter un minimo de 8 inscritos.

* Os horarios das oficinas do IMD son de 8.30 a14 h.
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Prazos e prezo da matricula

Inscricién _Natacion
nen®@s sincronizada
42,20 €* 108,80 £*

* Estes prezos rexiranse pola Ordenanza do 2014 a partir de Xaneiro.

RENOVACION DE MATRICULA PARA ALUMN®@S ANTIG@S

Tefien a sUa praza reservada e poderdn facer a sla inscricion
nos sequintes dias:

4 e 5 de SETEMBRO en PATINAXE
6 e 9 de SETEMBRO en XIMNASIA ART., RiTM. e TENIS
10, 11,12 e 13 de SETEMBRO en TODAS as modalidades

Os alumn®s antig@s que non fagan a sda inscricion neste plazo serdn
considerados alumn®s nov@s e perderdn a sla praza reservada.

MATRICULA DE ALUMN®@S NOV@S

Nas modalidades que haxa prazas libres:

16 e 17 de SETEMBRO para PATINAXE

18 de SETEMBRO para BALONCESTO e NATACION SINCRONIZADA
19 e 20 de SETEMBRO para TENIS e as XIMNASIAS

23, 24, 25 e 26 de SETEMBRO para TODAS as modalidades

MATRICULA PERMANENTE: entre 010 e 0 22 de CADA MES
(de outubro a abril)

O pago anual das Escolas Deportivas Municipais conleva de forma
xeral:

1. 2 horas de actividade deportiva cada semana.

2. Sequro para a actividade deportiva.

3. Regalos e diplomas en cada clausura.

4. Sequimento e calidade das actividades realizadas.
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Dende o Instituto Municipal de Deportes animamos a continuar a
labor realizada no Programa Municipal de Escolas Deportivas,
formando parte das actividades dos propios clubes, para unha
mellora das capacidades fisicas, deportivas, sociais e saudables da
practica deportiva a nivel competitivo en cada entidade.

0 aspecto competitivo é necesario e sé se pode enmarcar dentro
do clube, por este motivo, son os propios clubes os que pofieran
unha cuota para estas actividades. Este traballo é imprescindible
para a evolucién deportiva d@s nen®@s incrit@s,

e asi acadar os maiores beneficios do

deporte.

A cuota é diferente para cada
modalidade deportiva, e son as
entidades, as que determinan
esta cantidade en funcién do
servizo e das actividades que
ofertan féra do Programa
Municipal de Escolas
Deportivas.

Desclbreo!




Normativa xeral

As entidades deportivas colaboradoras do programa aceptan en todo
momento a normativa de funcionamento das instalaciéns e
organizacions das actividades.

Os pais e nais d@s nen®@s participantes nas actividades aceptan as
normas de funcionamento e organizacién do IMD.

A inscricién nas Escolas Deportivas permite a realizacion de 2 horas
de actividade semanal, normalmente distribuidas en dous dias
diferentes, nun grupo de traballo concreto nunha modalidade. Se @
alumn@ quere ir mais horas, debe matricularse en mais grupos. Salvo
excepcions dalgunhas disciplinas reguladas polo IMD e que se recollen
no folleto.

SE UN COLEXIO QUERE FORMAR PARTE DAS ESCOLAS debe:

As instalacions seran as propias do colexio e o IMD decidird, xunto
co clube encargado, a idoneidade da actividade nelas.

Realizar a peticién que mellor se adapte 4s suas necesidades do 4
ao 20 de setembro, enviando un fax ao 986 291 041 ou solicitandoo
chamando ao 986 232 884.

Entregardn todas as inscriciéns d@s alumn®s matriculad@s.
Fardn un pago por todos os inscritos.

Deberdn ser un minimo de 15 alumn®@s. Recérdase que para @s
alumn®@s de 6 anos deben presentar a fotocopia do libro de familia.

0O comezo das actividades serd o 1 de outubro se todos os puntos
anteriores estan completados. A actividade retrasarase se non é asi.
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ACTIVIDADES A REALIZAR AO LONGO DO CURSO

Nalgunhas modalidades desenvélvense competicions internas
reqguladas desde o IMD.

O rematar o curso realizarase a clausura de cada escola deportiva.

CUESTIONARIO DE APTITUDE FiSICA PARA O EXERCICIO

No momento da inscricién, entregarase un cuestionario de aptitude
para o exercicio, que debera ser cuberto e entregado polos pais, nais
ou tutores d@s nen@s. Unha vez analizado o cuestionario, valorarase
a necesidade dun recofiecemento médico especifico.

A informacion deste cuestionario é de cardcter confidencial e estéa
sometida & lei de proteccién de datos.

Durante o curso, os pais e as nais sé pod acceder aos
adestramentos durante as xornadas de P bertas que se
expoierdn con tempo de antelacié correspo

Para escolas deportivas municipais: 15 alumn@ss
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CANCELACION DE ACTIVIDADES

O IMD resérvase o dereito de anular grupos ou modalidades se non
se chega a un minimo, ou reducir grupos e modificar horarios das
actividades, para unha éptima utilizaciéon dos espazos.

EXENTOS DE PAGO

Estardn exent®s @s alumn®s pertencentes a unidades familiares
con ingresos brutos anuais, per cdpita, inferiores a 3.827 euros; no
caso de familias numerosas sera de 5.987 euros no exercicio da renta
vixente.

A titularidade de bens inmobles de naturaleza urbana, con excepcién
da vivenda na que residen, non deberd superar un valor catastral de
49.305 euros.

Casos excepcionais: Por razéns de minusvalia en familias con 2 fillos,
computaranse 3 fillos a efectos de cdlculo.

Documentacién necesaria: Fotocopia do libro de familia ou titulo de
familia numerosa.

Declaracién da renda do pai e da nai en todos os casos. De non
presentar a declaracién, tense que acreditar tal feito.

MATERIAL NECESARIO

En todas as escolas deportivas é preciso un material apropiado para
a practica deportiva, nalguns casos, esta necesidade esta establecida
por motivos de sequridade (futbol, fatbol sala, deportes de raqueta,
combate...), noutras por motivos da propia practica deportiva (raquetas,
vestiario en deportes de combate, patins,...), ou por motivos inherentes
ao obxectivo estético da practica deportiva nas clausuras (bafiadores
para natacidn sincronizada, vestimenta para ximnasia ritmica, artistica
ou patinaxe...).
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Cadro resumo
de actividades existentes
en cada instalacion

=) ) =) c| o I SRl © Nl =
Eg.Z £ © £ x k-] =R © e
A 8 E 2 %5 SIS ELS 22k =18
i 218 S R ERS HEE: T HEEE
ZIB|SE S = o > d © +3
S [>- S| 5 (] © ] o R
Al o |- w g = = = = T
‘© 2 (7] k] = <
Q £

£

Xim. Acrobatica

Ximnasia ritmica

Complexo Travesas

Complexo Balaidos

Complexo Samil

Complexo Navia I

Pavillon Berbés I

Pavillon Bouzas I I

Pavillon Bembrive I

Pavillén Lavadores- I
alvario

Pavillén de Candean l

Pavillén Castrelos I I I

Pavillén Carballal

Pavillén Coia

Pavillon Coruxo

Pavillon Teis I

CGampo futbol

Gampo futbol
de Cotogrande

A Xunqueira I I
i

Piscina Valladares

Piscina Travesas




“Scolle o teu deporte
e grupo

Nas sequintes paxinas detdllanse cada unha das modalidades
deportivas que estan dentro do Programa Municipal de Escolas
Deportivas, cos seus grupos, horarios, idades e niveis.

1. Escolle o deporte que queres practicar.

2. Identifica a instalacién na que se practica.

3. Escolle axeitadamente o grupo que se adapte as tuas
necesidades, co rario e a idade correspondente.
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ATLETISMO

\
RC CELTA DE ATLETISMO \{) 616 452 545
INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P. Balaidos 1 6al6 L, Me 18a19h 25/25 Iniciacion
COMESANA SPORTING CLUB \
\)) 600078 738
INSTALACION  GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P. Balaidos 1 6a8 M, X 18a19h 20 Iniciacion
P. Balaidos 2 9al2 M, X 19a20h 20 Iniciacion

INSTALACION GRUPO IDADE DIiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P.Vermella 1 6al2 L, Me 17a18h 32 Iniciacién alumn@s nov@s e antig@s
P.Vermella 2 8alé L, Me 18a19h 16 Perfeccionamento 1alumn@s antig@s
P.Candeén 3 6al6 M, X 18a19h 20 Iniciacién alumn@snov@s e antig@s
P.Candedn 4  12a16 M, X 19a20h 20 Perfeccionamento 2 alumn@s antig@s

BAILE DE SALON Y COMPETICION

CLUBE DE BAILE DE SALON E

ra re \
DE COMPETICION: AL COMPAS \? 606 467 976
INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P. Bouzas Sala 1 7al2 L, Me 17a18h 26 Iniciacién
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BALONCESTO

CELTA FEMININO \“{) 619 011 642
INSTALACION  GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P. Balaidos 1 6a9e10a12 L, Me 18a19h 25/30/25 Iniciacion
P. Balaidos 2 12a14 L, Me 19a20h 25 Perfeccionamento 1

B.C. SEIS DO NADAL - COIA Masc e Fem \\{) 680 507 750 - 627 516 980
INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P. Balaidos 1 6al2 L, Me 18a19h 35 Iniciacion
P. Balaidos 2 13316 L(P2),v(1) (U19a20h(v)18a19h 35  Iniciacién e perfeccionamento
P. Berbés 3 6al2 M, X 18a19h 35 Iniciacion
P. Navia 4 6al0 L, ME 18a19h 30 Iniciacién
P. Navia 5 6al2 L, ME 18a19h 30 Iniciacion e perfeccionamento
P. Navia 6 13al6 L, ME 19a20h 30 Iniciacion e perfeccionamento

Horarios para outros colectivos: Colexios, Anpas, AA.VV.

INSTALACION

IDADE HORAS

Entidade 1 6a12 M, X 16a17h 60
Entidade 2 6a12 X 16a17.30h 30
Entidade 3 6a12 M, Me 16a17h 30
Entidade 4 6a12 M 16a17.30h 30
Entidade 5 6a12 Me 16a17.30h 30
Entidade 6 6a12 M, X 16a17h 30
Entidade 7 6a12 L, Me 16a17h 40
Entidade 8 6a12 L, Me 12.30213.30h 30
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BALONMAN

A. D. CARBALLAL \)) 696 258 632

INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
Pav. Carballal 1 6a7 LV 17a18h 30 Iniciacién
Pav. Carballal 2 8a9 M, X 17a18h 30 Iniciacion

BM ACADEMIA OCTAVIO \\&) 686 483 720
INSTALACION GRUPO  IDADE DIiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P. Balaidos P1 1 6a9  MX 18a19h 30 Iniciacion
P. Balaidos P1 2 6a9  MX 19a20h 30 Iniciacion
P. Balaidos P2 3 9a11  MX (M)18a19he (X)19a20h 30 Iniciacion e perfeccio. Masc. e Fem.
PBalaidosP2 4  11a12  MX (M)19a20h(X)18a19h 30 Iniciacion e perfeccio. Masc.
P. Navia 5 13a14  MX 19a20h 30 Perfeccionamento

A

BM SEIS DO NADAL - COIA MASC E FEM \)) 647579 390

INSTALACION GRUPO  IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS

P.Coia- Colexio 1 6a8 L, Me 17.30a18.30h 40 Iniciacién (Pre, Benx, Alev)
P.Coia- Colexio 2 8a9 L, Me 18.30219.30h 34 Perfecc 1 (Alev, Inf)

P. Coia - Colexio 3 10a1 L, Me 19.30a220.30h 36 Perfecc 1 (Alev, Inf)

P. Coia 4 12a13 M, X 17a18h 30 Perfecc 2 (Alev)

P. Coia 5 14a15 M, X 18a19h 35 Perfecc 2 (Inf)
P.Navia 6 14215 M, X 17a18h 20 Perfecc 2 (Inf)

P. Navia 7 15216 M, X 18a19h 20 Perfeccionamento 3

UNION BALONMAN LAVADORES X)) 986 446 064 - 660 061 102
INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P. Calvario 1 6a1l LLMe (L)18a19he(Me)17a18h 40 Iniciacion (Pre, Benx, Alev-Mixto)
P. Calvario 2 12a14 LV (L)19a20he(V)17a18h 30 Perfecc 1 (Inf - Masc)
P. Calvario 3 14a16 Me, V 18a19h 35 Perfecc 1 e 2 (Inf/Cadete - Fem)
P. Calvario 4 14al6 Me, V 19a20h 30 Perfeccionamento 2
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P. Rodadura 1 7a 11 S 10.45a12.30h 30 Iniciacién
P. Rodadura 2 12a16 S 11.30a13.15h 30 Perfeccionamento
P. Rodadura 3 7a16 M 17a18.30h 3 Iniciacién*

utubro. * Necesitase preinscj

0
i’o des’odalidade sera o
DISCAPACITAD@S FiSIC@S E PSIQUIC@S

CLUBE AMFIV Baloncesto en cadeira de rodas \\‘{) 986 237 891

INSTALACION GRUPO IDADE DIiAS HORAS PRAZAS
P. Carme 1 6al8 S 10a12h 25
CLUBE AMFIV Natacién \)) 986 237 891
INSTALACION GRUPO IDADE DIiAS HORAS PRAZAS
P. Carme 1 6al8 S 12.15a13.15h 25

CLUBE ESGRIMA EL OLIVO \\&) 676 450 425
INSTALACION ~ GRUPO  IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P. Coia (Salaesgrima) 1 6a9 L, Me 19a20h 25 Iniciacion1 e 2
P.Coia (salaesgrima) 2 10a16 L, Me 20a21h 30 Antig@s perfeccionamento
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FUTBOL
CF ALERTA - NAVIA \) 654 746 844 - 654 431 938

INSTALACION GRUPO IDADE  DIiAS HORAS PRAZAS NIVEIS

(. Navia 1 6a7 LV 17a18h 15/15 Iniciacion - Alumn@s nov@s

(. Navia 2 8a9 L,Me (1)18a19he(Me)17a18h 15/15 Perfecc 1- Alumn@s antig@s
(. Navia 3 8a9 LV 18a19h 20 Perfecc 1- Alumn@s antig@s
C. Navia 4 10a11  MeV 18a19h 15/15 Perfecc 1- Alumn@s antig@s
(. Navia 5 10a11  MeV (Me)18a19he(V)192a20h 20 Perfecc 1- Alumn@s antig@s
(. Navia 6 12a13 LMe 19a20h 15/15 Perfecc 2 - Alumn@s antig@s
(. Navia 7 12213 LV 19a20h 20 Perfecc 2 - Alumn@s antig@s
(. Navia 8 12a13 MeV 19a20h 20 Perfecc 2 - Alumn@s antig@s

ARENAS DE ALCABRE S.C.D. \\{) 661 246 388
INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
(. Navia 1 6a8 M, X 17a18h  20/20/20/20 Iniciacion
(. Navia 2 8aml2 M, X 18a19h  20/20/20/25 Iniciacion
(. Navia 3 12al16 M, X 19a20h  25/25/25/15 Iniciacion e perfeccionamento 1

4

\}
C.F. AREOSA \)) 699 045 640
INSTALACION GRUPO IDADE DIiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
CA Xunqueira 1 6a9 LX 18a19h 40 Iniciacién
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C.F. BALAIDOS \)) 647 579 424

INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
(. Travesas 1 6a7 LV 17a18h 20 Iniciacion
(. Travesas 2 6a7 L, Me 17a18h 20 Iniciacion
(. Travesas 3 6a7 Me, V 17a18h 20 Iniciacion
(. Travesas 4 8a9 L, Me 17a18h 20 Iniciacion
(. Travesas 5 8a9 Me,V 17a18h 20 Iniciacion
(. Travesas 6 8a9 L, Me 18a19h 20 Iniciacién
(. Travesas 7  8a9 LV 18a19h 20 Iniciacion
(. Travesas 8 10al1 L, Me 18a19h 20 Perfeccionamento 1
(. Travesas 9 10all LV 18a19h 20 Perfeccionamento 1
(. Travesas 10 10aM Me, V 18a19h 20 Perfeccionamento 1
(. Travesas 1M 12a13 Me, V 18a19h 20 Perfeccionamento 2
INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
C. Samil 1 6a7 LV 18a19h 25 Iniciacion
C. Samil 2 6a7 Me,V 18a19h 25 Iniciacion
C. Samil 3 8a9 LV 18a19h 25 Iniciacion
C. Samil 4 8a9 Me, V 18a19h 25 Iniciacion
C. Samil 5 10all LV 18a19h 25 Perfeccionamento 1
C. Samil 6 10all Me,V 19a20h 25 Perfeccionamento 1
C. Samil 7 12a13 Me,V 18a19h 25 Perfeccionamento 2
C. Samil 8 12a13 Me, V 19a20h 25 Perfeccionamento 2
C. Samil 9 14a15 L, Me 19a20h 25 Perfeccionamento 2
C. Samil 10 14a15 L, Me 19a20h 25 Perfeccionamento 2



C.F. INDEPENDIENTE X 609 019 552

INSTALACION GRUPO IDADE DIiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
(. Travesas 1 6a9 M, X 17a18h 40 Iniciacion
(. Travesas 2 6a9 M, X 18a19h 25/25 Iniciacién e perfeccionamento |
(. Travesas 3 10am M, X 18a19h 25/25 Perfeccionamento 1
(. Travesas 4 12a13 M, X 19a20h 25/25 Perfeccionamento 2
(. Travesas 5 14al6 M, X 19a20h 25/25 Perfeccionamento 3
(. Samil 6 14al16 M, X 18a19h 25 Perfeccionamento 3
(. Samil 7 14al16 M, X 19a20h 25 Perfeccionamento 3

SANTA MARINA - CABRAL \“() 696 916 676 - 986 685 514

INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS

C. Cotogrande 1 6a7 L, Me 18a19h 30 Iniciacion

C. Cotogrande 2 8a9 L, Me 18a19h 30 Iniciacion

C. Cotogrande 3 8a9 L, Me 18a19h 30 Iniciacién

C. Cotogrande 4 10am M, X 19a20h 25 Perfeccionamento 1
C. Cotogrande 5 10a1l1 M, X 19a20h 25/25 Perfeccionamento 1
C. Cotogrande 6 12a13 M, X 19a20h 20 Perfeccionamento 2
C. Cotogrande 7 12a13 M, X 19a20h 20 Perfeccionamento 2
C. Cotogrande 8 14al6 M,V 20a21h 20 Perfeccionamento 2
C. Cotogrande 9 14al6 M,V 20a21h 20 Perfeccionamento 2

N
VIGO 2015 \) 627 009 999
INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
(. Samil 1 6al0 M, X 18a19h 30 Iniciacion
C. Samil 2 10a16 M, X 19a20h 30 Perfeccionamento



FUTBOL SALA

INSTALACION GRUPO IDADE DIAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P. Bembrive 1 6a10 M, X 18a19h 20 Iniciacién Masc. e Femin.
P. Bembrive 2 10al4 MV 19a20h 20 Iniciacion Masc. e Femin.
P. Bembrive 3 14al6 L X 19a20h 20 Iniciacién Masc. e Femin.

Horarios para outros colectivos: Colexios, Anpas, AAVV.

INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS
Entidade 1 6al4 Me,V 16a17h 15
INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P. Berbés 1 6a8 M, X 16a17h 15 Iniciacion
P. Berbés 2 9al4 M, X 16a17h 15 Iniciacion

VIGO 2015 \\‘{) 627 009 999
INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
Vermella 1 6al4 M, X 17a18h 30 Iniciacion e perfeccionamento

HOCKEY PATINS

TRAVESAS HOCKEY CLUBE \) 605 862 951

INSTALACION GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P. Carme 1 6al2 M, X 17a18h 30 Iniciacion e perfeccionamento
P. Bouzas 2 6al2 M, X 18a19h 30 Iniciacién e perfeccionamento
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P. Central 1 6a8 M, X 17a18h 30 Iniciacion

P. Central 2 9am M, X 18a19h 30 Iniciacién

P. Central 3 12a15 M, X 19a20h 30 Perfeccionamento
KARATE

\
CLUBE KARATE TRAVESAS \? 638 522 573

INSTALACION  GRUPO IDADE DIiAS HORAS PRAZAS NIVEIS

P.Vermella 1 6al M, X 18a19h 25 Alumn@s antig@s e nov@s

P.Vermella 2 12a16  MX 19a20h 25 Alumn@s antig@s e nov@s

Horarios para outros colectivos: Colexios, Anpas, AA.VV.

INSTALACION  GRUPO IDADE DiAS HORAS PRAZAS
Entidade 1 6al6 Me 16a17.30h 30
LOITA OLIMPICA
\
CLUBE LUCHA VIGO \1) 663 689 876
INSTALACION GRUPO IDADE DIiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P.Coia 1  6al6 A 18a19h 30 Iniciacién e perfeccionamento
CLUBE SAN IGNACIO \{) 667 390 750
INSTALACION GRUPO IDADE  DIAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P Teis 1 6al0 v 17a19h 20 Iniciacion Masculino e Feminino
P. Teis 2 10a13 LMe 17a18h 20 Iniciacién Masculino e Feminino
P. Teis 3 13a16 L Me 18a19h 20 Iniciacién e perfeccionamento Masculino
P. Teis 4 13316 L, Me 19a20h 20 Iniciacién e perfeccionamento Feminino

23



P. Castrelos 1 6a18 M,V 18a19h 25 Alumn@s Antig@s e Nov@s Nivel 1a 5
P. Castrelos 2 12a18 MYV 18a19h 10 Iniciacion Grupo Show

P. Castrelos 3 9a18 L, Me 19a20h 25 Alumn@s Antig@s Nivel 6a 10

P.Carmen 1 6al18 L Me 17a17.45h 35 Alumn@s Nov@s Nivel 1,23
P. Carmen 2 6al18 LV 17.45a18.30h 35 Alumn@s Antig@s Nivel 4,5 e 6
P.Carmen 3 6al8 MeV (Me)17.45a18.30h,(V)17a17.45h 35  Alumn@sAntig@s Nivel 7 e superiores
P.Carmen 4 6al18 L Me 18.30a19.15h 35 Alumn@s Nov@s Nivel 1,2 e 3
P. Calvario 1 6a18 MX 17a17.45h 35 Alumn@s Nov@s Nivel 1e 2
P. Calvario 2 6a18 MX 17.45218.30h 35 Alumn@s Antig@s Nivel 3,4 ¢ 5
P. Calvario 3 6a18 MX 1830a19.15h 35 Alumn@s Antig@s Nivel 6,7 e 8
P. Calvario 4 6a18 MX 19.15a20h 35  Alumn@s Antig@s Nivel 9 e superiores
P. Bouzas 1 6a18 L Me 16.45 a17.30 h 35 Alumn@s Antig@s Nivel 4, 5 & 6
P. Bouzas 2 6al8 L Me 17.30a18.15h 35 Alumn@s Nov@s Nivel 2,3 e 4
P. Bouzas 3 6al18 L Me 18.15a19h 35 Alumn@s Nov@s e Nivel 1
P Bouzas 4 6al18 L Me 19a19.45h 35 Alumn@s Antig@s Nivel 6 e superiores
|
Entidade 1 6al8 X 17a19h 30
Entidade 2 6al8 L, Me 15.45a16.45h 30
Entidade 3 6al8 v 16a18h 30
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P. Coruxo 1 6a18 L, Me 17a18h
P. Coruxo 2 6al18 M, X 17a18h
Entidade 1 6al8 L, Me
Entidade 2 6al8 M, X
Entidade 4  6al8 X
Entidade 5 6al8 )
P. Candedn 1 6a16 L, Me 17a18h
P. Candedn 2 6a16 L, Me 18a19h
P. Candedn 3 6a16 L, Me 19a20h
Entidade 1 6al6 M, X
SINCRONIZADA
CLUBE NATACION SINCRONIZADA
RIAS BAIXAS VIGO
INSTALACION GRUPO IDADE DIAS HORAS
P Travesas 1 10a16 MeS (Me)20.30a 21.30h-(5)16a17 h
P Travesas 2 10a16 LS (12030a21.30h-(5)17a18h
P. Travesas 3 10a16 VS (v)20.30221.30h-(5)18a19h
P. Valladares 4 6a9 S 10.20a12.15h
P.Valladares 5 10a16 S 12.20213.45h

25

35
35

16a17h 30
17a18h 30
16a18h 30
16a18h

Iniciacion - 1,2,3 Alumn@s nov@s

Avanzado - 4,5,6 Alumn@s antig@s

25 Iniciacién
25 Perfeccionamento 1
25 Perfeccionamento 2
16a17h 30
\)) 685 291 229
PRAZAS NIVEIS
30 Perfeccion. 1 alumn@s Antig@s
30 Perfeccion. 2 alumn@s Antig@s
30 Perfeccion. 3 alumn@s Antig@s
20 Iniciacion - Alumn@s Nov@s
20 Iniciacion - Amun@s Nov@s

Eindispensable saber nadar correctamente



P. Balaidos
P. Balaidos
P. Balaidos

P. Balaidos
P. Balaidos
P. Balaidos

TAEKWONDO

ASOCIACION DEPORTIVA BUDO CASTRELOS \“{) 697 657 574
INSTALACION GRUPO IDADE

P. Castrelos

&5

4
5
6

1

6a16
6a16

6a18

6al16
6al16
6a18

8a15

M, X
M, X
M, X

L, Me
L, Me
L, Me

DiAS
X,V

TENIS MESA
FEDERACION GALEGA DE TENIS DE MESA \‘&) 699 670 085

INSTALACION  GRUPO

Pav. Castrelos
(Sala multiusos)

Pav. Castrelos
(Sala multiusos)

Pav. Castrelos
(Sala multiusos)

1
2
3

IDADE

6a8

6al2
13a16

DiAsS
L, Me
L, Me
L, Me

17a18h 12 Iniciacion 1 - Alumn@s Novas
18a19h 12 Iniciacion 2 - Alumn@s Antig@s
19a20h 12 Perfeccionamento 1- Alumn@s antig@s
17a18h 12 Iniciacion 1- Alumn@s nov@s
18a19h 12 Iniciacion 2 - Alumn@s antig@s
19a20h 12 Perfeccionamento 1- Alumn@s antig@s

HORAS PRAZAS NIVEIS

18a19h 25 Iniciacién e perfeccionamento

HORAS PRAZAS NIVEIS

17a18h 14 Iniciacion

18a19h 14 Iniciacion

19a20h 14 Iniciacién e perfeccionamento

As clases dos luns faranse integramente en inglés con monitor nativo
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TENIS
FEDERACION GALEGA DE TENIS \) 667 688 435

INSTALACION  GRUPO IDADE DiAsS HORAS PRAZAS NIVEIS
Frontén 1 6a8 L, Me 17a18h 25 Minitenis
Fronton 2 6a8 M, X 18a19h 25 Minitenis
Fronton 3 9a10 M, X 17a18h 13 Iniciacion
Fronton 4 9a10  L,Me 18a19h 25 Iniciacion
Fronton 5 10a15 M, X 17a18h 12 Perfeccionamento c - Alumn@s Antig@s
Frontdn 6 10a15 M, X 19a20h 12 Perfeccionamento c- Alumn@s Antig@s
Frontén 7 10a15  Me,V Me)19a20h-(v)18a19h 13 Perfeccionamento c- Alumn@s Antig@s
Fronton 8 10a15 M, X 19a20h 13 Perfeccionamento b - Alumn@s Antig@s
Fronton 9 10215 Me,V Me)19a20h-(v)18a19h 12 Perfeccionamento b - Alumn@s Antig@s
Fronton 10 12218 LV 19a20h 16  Perfeccionamento a - Alumn@s Antig@s

0 grupo perfeccionamento A s para alumnos antigos que xa estaban nestas escolas no 2013

Balaidos 1 6a18 X 18a20h 20 Iniciacién e perfeccionamento
FEDERACION GALEGA DE TRIATLON \)) 617 090 608 - 600 070 206
INSTALACION GRUPO IDADE  DIAS HORAS PRAZAS NIVEIS

R(ggggggra 1 10a14 Me,S  me18a19h-(910a11.30h 30 Iniciacién

VIGO VOLEIVOL \“{) 667 546 006
INSTALACION GRUPO  IDADE DiAS HORAS PRAZAS NIVEIS
P Coia 1 8al4 L Me 17a18h 30 Iniciacién
P Coia 2 8al4 L Me 18a19h 30 Iniciacion
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XUVENIL DE TEIS \) 635 213 721

PRAZAS

INSTALACION GRUPO IDADE DIAS HORAS
P. Teis 1 6a16 L 17a19h
P. Teis 2 6al6 Me, V 17a18h
P. Teis 3 6al16 Me, V 18a19h
P Teis 4 6al6 v 17a19h
P. Teis 5 6a16 Me 17a19h

NIVEIS
Iniciacién e perfeccionamento
Iniciacion e perfeccionamento
Iniciacién e perfeccionamento

Iniciacion e perfeccionamento

Iniciacién e perfeccionamento

Horarios para outros colectivos: Colexios, Anpas, AA.VV.

INSTALACION  GRUPO
Entidade
Entidade

Entidade
Entidade

O UUI NS RN

P. Central 1 6a16

P. Central 2 6al16

P. Central 3 6a16

Entidade 1
Entidade 3
Entidade 5

HORAS PRAZAS
17a18h 20/20
16a18h 20/20
1830a19.30h  20/20
16a18h 20/20

IDADE DiAS
6al6 LM
6al6 X
6a16 M, X
6al6 Me

S 9.30a11.30h

S 11.30a13.30h

S 11.30a13.30h
6al16 L, Me
6al16 M
6al16 L, Me

28

15.45a17h
16a18h
17a18h

Iniciacion 1

Iniciacion 2
Perfeccionamento

20
20
20



XIMNASIA ARTISTICA E TRAMPOLIN

CLUBE SIEIRO \)) 629 180 604

INSTALACION  GRUPO IDADE DIAS HORAS PRAZAS NIVEIS
Xim.Carmen 1 6al6 S 10a11.30h 20/20/20 Iniciacién 1
Xim. Carmen 2 6ale  MX 16.45a18h 15/15/15 Iniciacion 2
Xim. Carmen 3 6ale V,S w16.30a18h-(511.45a13.30h  15/15/15 Perfeccionamento

PistaVermella 1 6a10 L Me 18a19h  20/20/20 Iniciacion Nov@s, Perfeccionamento antig@s
Pista Vermella 2 6a10 M, X 18a19h  20/20/20 Iniciacién Nov@s, Perfeccionamento antig@s ’

PistaVermella 3 11al6 M,X 19a20h 20 Iniciacion Nov@s, Perfeccionamento antig@s
PistaVermella 4  6al>  M,X ((“;: 11 g aa 12 g i? 25 Alumn@s antig@s perfeccionamento

P. Berbés 1 6al6 L, Me 17a18h 30/30  Iniciacion e perfeccionamento
P. Berbés 2 6a16 M, X 17a18h 30/30  Iniciacién e perfeccionamento
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terren ele xaga
Vivimos nunha cidade fermosa



