PLAN INTEGRAL PARA
LA ACTIVIDAD FISICA Y
EL DEPORTE




EL PLAN A+D ES UN
INSTRUMENTO CREADO POR
EL CONSEJO SUPERIOR DE
DEPORTES CON EL FIN DE
GARANTIZAR AL CONJUNTO
DE LA POBLACION ESPANOLA
EL ACCESO UNIVERSAL A LA
PRACTICA DEPORTIVA DE
CALIDAD, AYUDANDO ASi

A COMBATIR EL ELEVADO
NIVEL DE SEDENTARISMO Y
OBESIDAD Y A PROMOVER
HABITOS DE VIDA ACTIVOS Y
SALUDABLES.

+ INFORMACION www.planAmasD.es







UN PLAN PARA
LA MEJORA DE LA
CALIDAD DE VIDA
DE LA POBLACION
ESPANOLA
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El Plan integral para la Actividad
Fisica y el Deporte, Plan A+D, es un
instrumento creado por el Consejo
Superior de Deportes (CSD) con el
fin de garantizar a la poblacién espa-
fola el acceso universal a la practica
deportiva de calidad, ayudando asf a
combatir el elevado nivel de seden-
tarismo y obesidad presente en
nuestro pais y a promover habitos
de vida activos y saludables.

El Plan A+D responde a tres
preguntas:

¢QUE PUEDE HACER EL GOBIERNO, €N
el marco de sus competencias, para
lograr una mayor y mejor promocién

de la actividad fisica y del deporte en

Espanfa siguiendo las directrices de
la Unién Europea y de la Organiza-
cién Mundial de la Salud?

¢COMO PUEDEN EL GOBIERNO, las Comu-

nidades Auténomas, las Corpora-
ciones Locales, el sector asociativo
deportivo (clubes y federaciones) y

el sector privado empresarial trabajar

en la misma direccion para impulsar
la practica de la actividad fisica y del
deporte en el conjunto de la pobla-
cion espanola?

¢QUE PASOS TENDRIA QUE DAR EL CSD
en los préximos anos para disefar
un Plan que establezca lineas orien-
tadoras para todos los agentes del
sistema deportivo del Estado?

El disefo y puesta en marcha del pre-
sente Plan A+D es una de las princi-
pales lineas de accion del programa
del Gobierno para la Legislatura
2008-2012. El planteamiento general
del proyecto y el inicio del mismo fue
presentado en la comparecencia del
Secretario de Estado para el Deporte
en el Congreso de los Diputados, el
24 de junio de 2008.



¢POR QUE UN
PLAN?
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La Organizacién Mundial de la Salud
confirma que EL SEDENTARISMO ES EL
72 FACTOR DE RIESGO €n |os paises
desarrollados, con influencia directa
en el resto de los factores.

LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA

Y DEPORTIVA en Espafa se encuen-
tra todavia por debajo de la media
europea y presenta valores muy
inferiores a la mayoria de los paises
europeos mas desarrollados.

LA PREVALENCIA DE LA OBESIDAD Y SU
tendencia ascendente durante las

dos ultimas décadas ha ocasionado
que en Europa y en Espana llegue a
ser considerada una epidemia. En la
poblacién adulta espanola el sobre-
peso y obesidad llega al 38,5% y en
la poblacién infantil somos uno de

los pafses con mas alta prevalencia.

EL SEDENTARISMO Y SOBREPESO de |0s
espanoles representan un coste
econdémico muy importante para la
sanidad publica.

LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA
Y DEPORTIVA DE LAS MUJERES €S 18
puntos porcentuales menor a la de
los hombres.

LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTIVA EN LA EDAD ESCOLAR S€ ha
estancado y presenta valores muy
por debajo de las recomendaciones
de los expertos y de las instituciones
europeas.

A pesar de los avances y de las
iniciativas publicas en la materia,
muchos colectivos todavia tienen
DIFICIL EL ACCESO A LA PRACTICA DEPOR-
TIVA COTIDIANA, CON objetivos de
salud, cohesioén social o recreacion.



EL PLAN A+D

COMO TRANSMISOR
DE LAS DIRECTRICES
EUROPEAS E
INTERNACIONALES
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Este proyecto recoge las DIRECTRI-
CES DE ACTIVIDAD FiSICA DE LA UNION
EUROPEA Y LAS RECOMENDACIONES DE
LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
(OMs) en esta materia.

Las Directrices europeas son 41
actuaciones para apoyar la actividad
fisica que promueve la salud. Han
sido elaboradas por todos los paises
de la Unién Europea y aprobadas
por los Ministros responsables de
Deporte de los Estados Miembros
en noviembre de 2008.

Por su parte, la OMS ha publicado
en 2010 sus recomendaciones sobre
Actividad Fisica y Salud, consecuen-
cia de las resoluciones aprobadas en
las Asambleas de 2004 y 2008.

El Plan A+D interpreta, desarro-

lla, adapta y complementa ambas
propuestas internacionales en un
intento por trasladar las recomen-
daciones y objetivos a proyectos y
medidas susceptibles de ser llevados
a cabo, tanto por las entidades publi-
cas responsables del deporte, como
por el resto de los agentes deporti-
vos del sector privado.



LOS
OBJETIVOS DEL
PLAN A+D
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INCREMENTAR NOTABLEMENTE NUESTRO
NIVEL DE PRACTICA DEPORTIVA

Incrementar los indices de practica
de la actividad fisica y deportiva de la
poblacién espafnola hasta alcanzar los
niveles de los paises europeos mas
desarrollados y, en consecuencia,
disminuir los indices de sedenta-
rismo, obesidad y sobrepeso que tan
negativamente inciden en la salud

y la economia de los ciudadanos y
ciudadanas, especialmente de los
ninos, nifas y adolescentes.

GENERALIZAR EL DEPORTE EN
LA EDAD ESCOLAR

Promover la educacion fisica curri-
cular, la actividad fisica y la préactica
deportiva en el sistema educativo,
generalizando su implantacién en los
proyectos educativos de centro y en
coordinacién con el conjunto de los
agentes del sistema deportivo del
entorno.

IMPULSAR EL DEPORTE COMO UNA
HERRAMIENTA DE INCLUSION SOCIAL

Posibilitar que los sectores de pobla-
cion en riesgo de exclusion social
tengan un acceso real a la practica
de la actividad fisica y del deporte
como un elemento de inclusién
social, salud, educacion y recreacion.

AVANZAR EN LA IGUALDAD EFECTIVA
ENTRE MUJERES Y HOMBRES

Fomentar la igualdad efectiva entre
mujeres y hombres en el acceso a
la practica deportiva y a los pues-
tos técnicos y de direccién de las
organizaciones deportivas, disminu-
yendo sensiblemente las actuales
diferencias.

EN DEFINITIVA, SE PRETENDE
QUE ESPANA OCUPE, EN EL
CONTEXTO INTERNACIONAL, EL
MISMO LUGAR EN NIVELES DE
PRACTICA DEPORTIVA QUE EN
LAS COMPETICIONES DE ALTO
NIVEL EUROPEAS, MUNDIALES
Y OLIMPICAS.



INDICADORES DE
RESULTADOS
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El Plan A+D establece unos indicado-
res generales y comunes gue ponen
limite a los objetivos anteriormente
formulados. Esos indicadores son los
que reflejan hasta dénde tenemos
que llegar y, en consecuencia, los
que van a fijar el alcance de los pro-
gramas y medidas que mas adelante
se enumeran.

De manera general podemos senalar
que, a final de 2020, Espana deberia
de alcanzar los siguientes resultados:

UNA PRACTICA DEPORTIVA GENERAL

DE LA POBLACION CERCANA AL 50%,
partiendo de la situacién actual del
39,9% para los mayores de 15 afos
que senala la Encuesta de Habitos
deportivos de los espanoles de 2010.

UNA DISMINUCION DE LA DIFERENCIA DE
PRACTICA ENTRE HOMBRE Y MUJER de |0s
17.9 puntos porcentuales actuales a
unos porcentajes entre el 8% vy el 5%

UNA REDUCCION DEL PORCENTAJE DE
POBLACION SEDENTARIA hasta un nivel
estimado del 35% del conjunto de la
poblacién.

UN DESCENSO EN EL NIVEL DE OBESIDAD
INFANTIL ¥ sobrepeso hasta el 20%,
partiendo de los niveles elevados
actuales del 38%.

UN NIVEL DE PRACTICA DEPORTIVA EN
EDAD ESCOLAR de 1 hora diaria durante
5 dias a la semana para la mitad de

la poblacién y 1 hora diaria durante al
menos 3 dias para el otro 50%.

UNA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTIVA DEL 30% PARA LAS PERSONAS
MAYORES DE 65 ANOS, incrementando
sustancialmente el actual nivel de
18,8%.

EL 90% DE LAS INSTALACIONES DEPOR-
TIVAS ACCESIBLES PARA LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD, a partir del 68%
que sefala el Censo Nacional de
Instalaciones Deportivas de 2005, y
el 50% de las mismas con vestuarios
adaptados.

AL MENOS UN 50% DE LAS CIEN EMPRESAS
mas grandes del pals con planes de
promocién deportiva asociada a la
salud para sus empleados.

UN PORCENTAJE DE LICENCIAS FEDERA-
DAS FEMENINAS DEL 35% de las totales,
partiendo del 18% actual.

UN PORCENTAJE DEL 20% DE MUJERES
sobre el personal técnico y directivo
de las federaciones deportivas espa-
folas, partiendo de los actuales 12%
y 10% respectivamente.
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¢QUIEN LLEVA A
CABO EL PLAN A+D?
PROMOTORES Y
LIDERAZGO
COMPARTIDO
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El Plan A+D se configura como una
propuesta liderada por el Consejo
Superior de Deportes y coordinada
con las Comunidades Auténomas y
con el conjunto los sistemas depor-
tivo, sanitario, de salud, de cohesién
social y de igualdad efectiva entre
mujeres y hombres.

El papel de liderazgo del Consejo
Superior de Deportes se basa en
actuar directamente en aquellas
materias que son de su competencia,
y sobre todo, en coordinar el trabajo
compartido entre el propio CSD vy las
Comunidades Autéonomas, entre las
Comunidades Auténomas y las Cor-
poraciones Locales en su dmbito terri-
torial, y por ultimo, entre el CSD vy los

Ministerios responsables de materias
concretas como Educacion, Sanidad,
Igualdad y Politica social.

El Plan A+D ha incorporado asi-
mismo orientaciones en torno a su
aplicacion territorial, tanto para el
ambito autonémico como para el
local. Estas proponen la elaboracion
de un Plan propio, o bien la adapta-
cion del presente a las caracteristicas
y necesidades especificas de cada
administracion.

En todos los casos, las Comunidades
Auténomas y los Ayuntamientos
cuentan con el apoyo y asesora-
miento permanente del Consejo
Superior de Deportes.

CC AA Desarrollo de CSD Desarrollo de competencias

competencias y medidas propias y medidas propias

ACCION DIRECTA

CsD
LIDERAZGO
E IMPULSO AL
PLAN INTEGRAL

COMUNIDADES

AUTONOMAS

COORDINACION E IMPULSO AL
PLAN INTEGRAL EN SU TERRITORIO

COORDINACION

CSD Coordinacion y colaboracién con
CC AAy corporaciones locales

CC AA Coordinacion y colaboracién con
corporaciones locales, asociaciones y otros
agentes del sistema deportivo autonémico

IMPLICACION

CC AA Impulsar e implicar la accién coordinada
de las consejerias de las éreas clave

CSD Impulsar e implicar la accion
coordinada de los ministerios de las
éareas clave
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DEL PLAN

Las propuestas de actuaciéon del MEDIDAS, que recogen las diferen-
Plan A+D se estructuran EN 3 tes formas de aumentar la préactica
NIVELES, 8 AREAS, 15 PROGRAMAS Y 100 fisico-deportiva.
NIVEL BASICO

ACTIVIDAD ACTIVIDAD

FISICA, DEPORTE FISICAY DEPORTE EN

Y SALUD EDAD ESCOLAR

NIVEL COLECTIVOS ESPECIFICOS

-L -

ACTIVIDAD ACTIVIDAD ACTIVIDAD

FISICA Y DEPORTE EN FISICA Y DEPORTE EN FISICA, DEPORTE Y
EL AMBITO LABORAL LA UNIVERSIDAD DISCAPACIDAD
ACTIVIDAD FISICA, ACTIVIDAD

DEPORTE Y FISICA, DEPORTE E

PERSONAS MAYORES INCLUSION SOCIAL

NIVEL TRANSVERSAL

-M

ACTIVIDAD
FISICA, DEPORTE
Y MUJER
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15 PROGRAMAS
CON 100 MEDIDAS
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El plan A+D contempla el desarrollo
de 15 Programas y 100 medidas a
implementar durante los préximos 10
ahos. Los 15 programas se distribu-
yen de la siguiente forma:

1 PROGRAMA INICIAL que desarrolla seis
medidas transversales a todos los
ambitos del Plan y que deben servir
de orientacién para poner en marcha
el mismo.

8 PROGRAMAS ESPECIFICOS para cada
una de las &reas identificadas en la
fase de diagndstico.

6 PROGRAMAS TRANSVERSALES al con-
junto de las areas que conforman el
Plan A+D.
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PROGRAMA 1

PROGRAMA INICIAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

Garantizar la INTEGRALIDAD DEL PLAN
en el proceso inicial de su puesta en
marcha.

Dar vISIBILIDAD AL PLAN Y A SU IMPLAN-
TACION al conjunto de agentes del
sistema deportivo espanol asi como
a sus beneficiarios.

Dotar al Plan A+D de instrumentos
de CONOCIMIENTO OBJETIVO DE LA REA-

LIDAD para la implementacion de las
diferentes medidas.

IMPULSAR PROYECTOS PILOTO para aque-
llas medidas que implican cambios
relevantes en la situacion actual de la

actividad fisica y el deporte en Espana.

001 OBSERVATORIO
NACIONAL DEL DEPORTE

002 PLATAFORMA DE
COORDINACION DEL PLAN A+D

003 CAMPANA

DE COMUNICACION Y
SENSIBILIZACION

004 PORTAL WEB DEL PLAN A+D
005 ESTUDIOS PILOTO

006 COLABORACION CON
EMPRESAS PRIVADAS




PROGRAMA 2

SANITARIO DE PROMOCI()N
DE LA ACTIVIDAD FISICA

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

INCREMENTAR LOS NIVELES de practica
de actividad fisica y deportiva salu-
dable y sin riesgos de la poblacion
espafnola.

Conseguir que la PREVENCION PRIMA-
RIA Y SECUNDARIA de las patologias
ligadas al sedentarismo sea una
PRACTICA HABITUAL DE LA SANIDAD
PUBLICA a través de la prescripcion
de actividad fisica a los ciudada-
nos/as sanos/as y enfermos/as.

007 RED DE CENTROS
DE MEDICINA DEL DEPORTE

002 GRUPO DE TRABAJO DE
DEPORTE Y SALUD
DEL PLAN A+D

009 PROGRAMA DE
PRESCRIPCION DE EJERCICIO
FiSICO EN EL AMBITO
SANITARIO

010 PROGRAMA UNETE
(UNIDADES ESPECIALIZADAS
DE EJERCICIO TERAPEUTICO)




PROGRAMA 3

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

EN EDAD ESCOLAR

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

Promover la cONCEPCION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE COMO
elemento fundamental de un esTiLo
DE VIDA SALUDABLE, revisando los
modelos de actividad fisica y del
deporte en la edad escolar, desarro-
llando sus valores positivos y minimi-
zando los contra-valores de modelos
de préctica poco coherentes con los
principios educativos y civicos.

Favorecer que los ceENTROS
EDUCATIVOS S€e constituyan como
AGENTES PROMOTORES DE ESTILOS

DE VIDA SALUDABLES, en los que la
actividad fisica y el deporte tengan
un lugar destacado, en colaboracién
y coordinacién con las familias y los
municipios o entes locales.

011 MESA DEL DEPORTE
EN EDAD ESCOLAR

012 PROYECTO DEPORTIVO
CENTRO

013 MEJORA DE LA EDUCACION
FiSICA CURRICULAR

014 RED ESTATAL DE CIUDADES
Y CENTROS EDUCATIVOS PARA
EL FOMENTO DE LA PRACTICA

DEPORTIVA EN EDAD ESCOLAR

015 PROGRAMAS
REFERENCIALES LOCALES
PARA LA PROMOCION DE LA
PRACTICA DEPORTIVA EN
JOVENES

016 PERFIL DEL EDUCADOR/A
EN LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

017 ENCUENTROS NACIONALES
PARA EL PROFESORADO Y
ALUMNADO DE CENTROS
PROMOTORES DE LA
ACTIVIDAD FiSICA




PROGRAMA 4

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE PARA LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

GENERALIZAR LA PRACTICA de la
actividad fisica y el deporte para

los ciudadanos y ciudadanas con
discapacidad, con preferencia en un
ENTORNO INCLUSIVO Y €N UN marco
proximo a su contexto social y
familiar.

Garantizar el acceso y el uso y
disfrute en el DISENO DE LAS INSTALA-
CIONES DEPORTIVAS COMO elemento
fundamental en la igualdad de
oportunidades.

Mejorar |a FORMACION Y ESPECIALIZA-
cI6N de los responsables deportivos
y la sensibilizacién ciudadana.

018 INCLUSION DE LA
DISCAPACIDAD EN CENTROS
DOCENTES

019 ACTIVIDAD FiSICA
ADAPTADA PARA PERSONAS
CON DISCAPACIDAD EN EL
SISTEMA SANITARIO

020 PERFILES PROFESIONALES
DE ESPECIALISTAS EN
ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA

021 MANUAL DE BUENAS
PRACTICAS DE LA EDUCACION
FiSICA Y DE LA ACTIVIDAD
FiSICA DEPORTIVA INCLUSIVA

022 INTEGRACION

DE LOS DEPORTISTAS
CON DISCAPACIDAD
EN LAS FEDERACIONES
UNIDEPORTIVAS




PROGRAMA 5

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

EN EL AMBITO LABORAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

Impulsar EXPERIENCIAS para validar
estudios empiricos que garanticen
la correlacion entre practica fisico-
deportiva y mejora de la productivi-
dad en el ambito laboral.

Generar una MAYOR SENSIBILIZACION
sobre los beneficios de la practica
deportiva en el ambito laboral entre
las organizaciones espanolas.

FORMAR A FORMADORES (ue garanticen
una correcta implantacién de progra-
mas de actividad fisica y deportiva
en las empresas.

023 INCORPORACION

AL PROGRAMA MUSCULO-
ESQUELETICO DEL CONSEJO
DE EUROPA

024 IMPLICACION DE
AGENTES SOCIALES, EMPRESAS
Y MUTUAS

025 ACTIVIDAD FiSICA

Y DEPORTE EN EMPRESAS
VINCULADAS A LA
ADMINISTRACION

026 SELLO DE CALIDAD
«EMPRESA SALUDABLE»

027 CAMPEONATO NACIONAL
DE DEPORTE LABORAL




PROGRAMA 6

ACTIVIDAD FiSICA PARA LAS PERSONAS MAYORES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

PROMOCIONAR HABITOS SALUDA-

BLES ENTRE LAS PERSONAS MAYORES
mediante la implantacién de progra-
mas que respondan a los requeri-
mientos de salud bio-psico-social

y a los intereses de la poblacion
mayor de 65 afos.

Conseguir la INCLUSION DE POLITI-
CAS PRO ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
en diferentes sectores (Sanidad,
deportes, turismo, urbanismo, etc.)
conformando un marco general de
actuacioén y que facilite la forma-
cién de equipos multidisciplinares,
liderados por un especialista en
educacion fisica con el fin de pro-
mocionar y poner en marcha nuevas
actuaciones.

ENCUENTRO NACIONAL
DE ACTIVIDAD FiSICA
DEPORTIVA PARA MAYORES

PROGRAMAS
DE OCIO ACTIVO CON
EL IMSERSO

MATERIAL DE SOPORTE
PARA PROFESIONALES DEL
SECTOR

CONGRESO
INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD
FiSICO DEPORTIVA PARA
MAYORES

VOLUNTARIADO SENIOR
EN EL DEPORTE



PROGRAMA 7

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE PARA
LA INCLUSION SOCIAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

CLARIFICAR Y CONCRETAR LAS FUNCIONES
DEL DEPORTE €N [0S nUevos contextos
de intervencién y responsabilidad.

Trabajar por el desarrollo de unas
PRACTICAS DEPORTIVAS IGUALITARIAS \
en las que se eviten los etnocentris-
mos y el desarrollo de nuevas formas
de colonialismo.

Desarrollar el SENTIDO LUDICO, RELA-
CIONAL, COMUNICATIVO Y PEDAGOGICO
que las practicas deportivas tienen
cuando son propuestas como instru-
mentos mas que como fines.

Apoyar todo tipo de ACCIONES DE
LUCHA CONTRA EL RACISMO Y LA XENO-
FOBIA NO s6lo en las practicas depor
tivas «espectaculo», sino también
en las préacticas deportivas de los
grupos méas modestos.

033 RED DE OPINIONES

034 FORO DEPORTE Y
SOCIEDAD

035 LABORATORIO DE
INCLUSION SOCIAL A TRAVES
DEL DEPORTE

036 TALLERES DE
PARTICIPACION E INCLUSION
SOCIAL

037 ARCHIVO DE EXPERIENCIAS
DE DEPORTE E INCLUSION
SOCIAL




PROGRAMA 8

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

EN LA UNIVERSIDAD

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

PROMOCIONAR LA PRACTICA REGULAR
de actividad fisico-deportiva EN LA
UNIVERSIDAD con el fin de contribuir
a la formacion integral del alumnado,
asi como potenciar la transmision de
valores educativos y de mejora de la
salud y el bienestar de la comunidad
universitaria.

Garantizar una OFERTA ADECUADA,
amplia y suficiente al conjunto de las
personas que conforman la comuni-
dad universitaria EN CADA UNA DE LAS
UNIVERSIDADES espafiolas.

Propiciar la cOLABORACION ENTRE LA
UNIVERSIDAD Y LA SOCIEDAD para facili-
tar el acceso a la practica de la acti-
vidad fisico-deportiva, con especial
atencion a las mujeres y colectivos
con necesidades especiales.

038 PROMOCION DE LA
ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA
EN LAS UNIVERSIDADES
ESPANOLAS

039 MAPA DE INSTALACIONES
DEPORTIVAS UNIVERSITARIAS

040 COLABORACION

CON LA RED ESPANOLA DE
UNIVERSIDADES SALUDABLES
(REUS)

041 VOLUNTARIADO Y
COOPERACION A TRAVES DEL
DEPORTE UNIVERSITARIO

042 SISTEMAS DE GESTION

DE CALIDAD EN LOS SERVICIOS
DE DEPORTES DE LAS
UNIVERSIDADES

043 PROGRAMA NACIONAL DE
LOS CAMPEONATOS DE ESPANA
UNIVERSITARIOS




PROGRAMA 9

IGUALDAD EFECTIVA ENTRE MUJERES Y HOMBRES

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

INTRODUCIR LA PERSPECTIVA DE GENERO
en la estructura, programas y pro-
yectos desarrollados por el conjunto
de las administraciones publicas con
competencias en el ambito de la acti-
vidad fisica y del deporte, asi como
en el resto de las entidades deporti-
vas — asociativas y empresariales—.

Promover |la PARTICIPACION DE LAS
MUJERES EN TODOS LOS NIVELES de

la practica deportiva y de activi-

dad fisica, asi como en la toma de
decisiones, respetando la diversidad
de las mujeres y atendiendo espe-
cialmente a las mujeres y colectivos
sub-representados.

SENSIBILIZAR Sobre la promocion de
la igualdad en la practica de acti-
vidad fisica, en todos los ambitos,
Y VISIBILIZAR la participacién de las
mujeres en el deporte incremen-
tando su presencia en los medios
de comunicacién.

044 PLAN DE IGUALDAD
EFECTIVA

045 PROGRAMA DE
CONCILIACION Y FORMACION
EN IGUALDAD

046 COMISION DE PERSONAS
EXPERTAS EN DEPORTE Y
GENERO Y COORDINACION
CON CC AA

047 PROGRAMAS DE
PROMOCION DEPORTIVA
PARA EL FOMENTO DE LA
PARTICIPACION IGUALITARIA

048 REDES POTENCIADORAS
DE LA PARTICIPACION DE LAS
MUJERES EN EL DEPORTE

049 DIFUSION Y
VISIBILIZACION DE LAS
MUJERES EN EL AMBITO
DEPORTIVO

050 DIFUSION DE
INSTRUMENTOS PARA LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA
DE GENERO EN EL DEPORTE

051 MEDIDAS INTERNAS DEL
CSD EN RELACION CON LA LEY
DE IGUALDAD




PROGRAMA 10

COMUNICACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

IMPULSAR LA COMUNICACION EFECTIVA
en torno a los beneficios para la
sociedad de la practica de la acti-
vidad fisica y el deporte, especial-
mente en el conjunto de los agentes
deportivos, publicos y privados, del
deporte espanol.

IMPLANTAR LA CULTURA de la necesaria
comunicacion transversal entre los
citados agentes, y disefar e IMPLAN-
TAR HERRAMIENTAS DE COMUNICACION
EFICACES, aprovechando las posibili-
dades que ofrecen las tecnologias
de la informacién y la comunicacion.

052 APOYO A EVENTOS
DE DEPORTE POPULAR
SALUDABLE

053 PROGRAMA «VIDA
SALUDABLE PARA ESCOLARES»

054 CAMPANA DE
COMUNICACION PARA LA
PROMOCION DE LA ACTIVIDAD
FiSICA Y EL DEPORTE EN
EDAD ESCOLAR

055 CAMPANA INFORMATIVA
PARA EMPRESAS SOBRE EL
TRATAMIENTO FISCAL DE LA
PRACTICA DEPORTIVA EN EL
AMBITO LABORAL

056 INCLUSION DE UN PREMIO
DE BUENAS PRACTICAS EN

EL FOMENTO DEL DEPORTE
LABORAL EN LOS PREMIOS
NACIONALES DEL DEPORTE

057 PROGRAMA DE
TELEVISION «MUEVE TU
CUERPO Y ABRE TU MENTE»

058 CREACION DE LA
MARCA DEL PLAN INTEGRAL
PARA MAYORES

059 EXPOSICION «LOCAL-
VISITANTE»

060 CAMPANA DE
COMUNICACION SOBRE
LA IMAGEN DEL DEPORTE
UNIVERSITARIO




PROGRAMA N

SENSIBILIZACION E INFORMACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

Mejorar el CONOCIMIENTO DEL IMPACTO
posITIvo de la practica regular de
actividad fisica por parte de los/

as profesionales de la salud, del
deporte, de la educacién y de la
ciudadania en general.

Mejorar el CONOCIMIENTO CIENTIFICO,
su intercambio y su difusion, sobre
las relaciones entre el ejercicio fisico
y la salud, en todos los colectivos de
la poblacion.

Recabar de los medios de comunica-
cidn ACCIONES Y ESTRATEGIAS €NCa-
minadas a favorecer la visibilidad

de la actividad fisica y el deporte en
edad escolar sin discriminacion por
razén de género o de competencia;
a promover y destacar aquellos
valores coherentes con el respeto, el
didlogo, la tolerancia, la solidaridad y
la resolucién pacifica de los conflic-
tos; a visibilizar el deporte de las
mujeres y a entrever adecuadamente
la marca efectiva que representa
para un pais una sociedad activa
fisicamente.

061 PUBLICACIONES DE
VALORES Y BENEFICIOS DE LA
PRACTICA DEPORTIVA EN EL
ENTORNO ESCOLAR

062 SUGERENCIAS E
INICIATIVAS PARA MEJORAR EL
TRATAMIENTO DEL DEPORTE
FEMENINO EN LOS MEDIOS

063 POTENCIACION DE
PROGRAMAS DE PROMOCION
DE LA ACTICVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE EN EL AMBITO DE LA
EMPRESA

064 GUIA PARA LA
INTERVENCION SOCIAL A
TRAVES DE LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

065 CAMPANAS DE
SENSIBILIZACION PARA LA
IGUALDAD Y LA ETICA EN
ENTIDADES DEPORTIVAS




PROGRAMA 12

INVESTIGACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

IMPULSAR LA INVESTIGACION Y la reali-
zacion de estudios en el ambito de
la ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE Y LA
TRANSFERENCIA DE SUS RESULTADOS,
especialmente en la asociacion e
impacto del deporte en la salud, el
ambito escolar, la actividad fisica
adaptada a personas con discapaci-
dad vy la actividad fisica para perso-
nas mayores.

Fomentar la INVESTIGACION Y la difu-
sion de conocimientos y materiales
relacionados CON LAS MUJERES Y la
diversidad de practicas de Actividad
Fisica y Deporte.

066 INVESTIGACION:
EJERCICIO FiSICO Y SALUD

067 INVESTIGACION:
EDUCACION FiSICA Y DEPORTE
EN EDAD ESCOLAR

068 INVESTIGACION:
ACTIVIDADES FiSICAS
ADAPTADAS

069 INVESTIGACION:
CAPACIDAD FUNCIONAL EN
PERSONAS MAYORES

070 INVESTIGACION: CALIDAD
DE VIDA Y ACTIVIDAD FiSICA EN
MAYORES

071 INVESTIGACION: MUJERES
Y DEPORTE

072 INVESTIGACION: ACTIVIDAD
FiSICO Y DEPORTIVA EN LAS
UNIVERSIDADES

073 RED NACIONAL DE
INVESTIGACION EN DEPORTE
Y SALUD




PROGRAMA 13

FORMACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

Revisar y proponer acciones para
asegurar una ADECUADA FORMACION
INICIAL Y PERMANENTE de |os profe-
sionales implicados en el desarrollo
de la actividad fisica y el deporte
en edad escolar, en actividad fisica
adaptada y en actividad fisica para
personas mayores, con niveles
homogéneos en todo el pais.

Mejorar la formacién de los profesio-
nales sanitarios, de la educacion y
del deporte en relacion a la Asocia-
CION ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

Potenciar, DESDE LA UNIVERSIDAD, |a
realizacién de programas y acciones
de formacién continua para profe-
sionales y para los practicantes de
actividad fisico-deportiva.

074 ESTUDIO DE LA
FORMACION DE LOS
PROFESIONALES DE LA
ACTIVIDAD FiSICA CON LAS
PERSONAS MAYORES

075 PROPUESTA DE INCLUSION
DE UNA ASIGNATURA SOBRE
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

EN LOS NUEVOS GRADOS DE
MAESTRO DE EDUCACION
PRIMARIA

076 FORMACION: ACTIVIDAD
FISICA Y SALUD PARA
PROFESIONALES SANITARIOS

077 FORMACION:
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
PARA PROFESIONALES DE
LA EDUCACION

078 PLAN DE FORMACION DE
ESPECIALISTAS EN ACTIVIDAD
FiSICO-DEPORTIVA ADAPTADA

079 FORMACION DE
AGENTES PROMOTORES Y
FORMADORES DEL DEPORTE
EN EL AMBITO LABORAL

080 FORMACION:
EXPERTOS EN ACTIVIDAD
FiSICA Y DEPORTE EN
PERSONAS MAYORES

081 PROGRAMAS DE FORMA-
CION CONTINUA EN EL AMBITO
PROFESIONAL UNIVERSITARIO

082 CURSOS DE
FORMACION PERMANENTE
SOBRE COEDUCACION Y
EDUCACION FiSICA

083 ACTIVIDAD FiSICA

Y SALUD EN LAS FACULTADES
DE MEDICINA Y CIENCIAS

DE LA SALUD




PROGRAMA 14

ORGANIZACION, LEGISLACION Y NORMATIVA

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

Desarrollar NORMAS Y MARCOS DE
ACTUACION UNITARIOS Y COMPATIBLES €N
torno a la promocién de la actividad
fisica y del deporte en el conjunto
del Estado, incluyendo, en la legis-
lacion y normativa —deportiva 0 no
deportiva—, los aspectos que faciliten
la incorporacién del conjunto de la
poblacién a la practica real cotidiana.

Adaptar las estructuras de las insti-
tuciones y organizaciones deportivas
a las necesidades derivadas del
presente Plan A+D.

Crear estructuras organizativas

e instrumentos que favorezcan la
comunicacion y la coordinacion de
los diferentes agentes que intervie-
nen en la oferta de actividad fisica
y deporte en edad escolar.

084 NORMATIVAS PARA
INSTALACIONES DEPORTIVAS
EN CENTROS DOCENTES

085 CERTIFICACION
DE CALIDAD DE LOS
CENTROS PAFD

086 PROPUESTA DE INCLUSION
DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTIVA DE LAS PERSONAS
CON GRAN DISCAPACIDAD EN
LA LEY DE DEPENDENCIA

087 UNIDAD ADMINISTRATIVA
DE ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE ADAPTADO EN

EL AMBITO ESTATAL Y
AUTONOMICO

088 PROPUESTA DE
INCENTIVOS FISCALES PARA
LAS EMPRESAS QUE FOMENTEN
LA PRACTICA DEPORTIVA

089 APOYO PARA EL
RECONOCIMIENTO JURIDICO
EVENTUAL DE LA ASOCIACION
DE DEPORTE LABORAL PARA
LA PROMOCION DEPORTIVA

090 PLAN DE ACCION CON
LA SECRETARIA GENERAL
DE UNIVERSIDADES DEL
MINISTERIO DE EDUCACION

091 ORGANO EJECUTIVO Y DE
COORDINACION DE DEPORTE
UNIVERSITARIO (CEDU)

092 PARAMETROS DE IGUALDAD
EN ESTATUTOS, REGLAMENTOS
Y SUBVENCIONES DE ENTIDADES
DEPORTIVAS




PROGRAMA 15

INTERVENCION URBANA

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROGRAMA

Adaptar el parque de instalaciones
y espacios deportivos a las nue-
vas demandas de la poblacion, y
especificamente:

+ Las instalaciones deportivas de
los centros docentes publicos,
incluidas las universitarias.

La accesibilidad de las instala-
ciones deportivas a las personas
con discapacidad y dificultades de
movilidad.

La consideracion de las instala-
ciones deportivas como espacios
publicos abiertos y el fomento de
los espacios urbanos no conven-
cionales para la practica de la
actividad fisica.

Incorporar las medidas y estrate-
gias del Plan A+D a las politicas
deportivas locales, comarcales y
provinciales.

093 GUIA DE BUENAS
PRACTICAS EN GESTION
DEPORTIVA

094 PROYECTOS DE DEPORTE
EN EL ESPACIO PUBLICO

095 ADAPTACION DE
CIRCUITOS AEROBICOS PARA
MAYORES

096 INCLUSION DE LA
PERSPECTIVA DE GENERO EN
EL DISENO Y USO DE ESPACIOS
DEPORTIVOS

097 INCLUSION DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD
EN LA OFERTA DEPORTIVA
MUNICIPAL, COMARCAL Y
PROVINCIAL

098 CONVOCATORIA DE
PROYECTOS DE DEPORTE,
CREATIVIDAD E INCLUSION
SOCIAL

099 PLAN NACIONAL
PARA EL TRANSPORTE A PIE
Y EN BICICLETA

100 APOYO A LA
CONSTRUCCION DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS
EN CENTROS ESCOLARES
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INSTITUCIONES Y ENTIDADES COLABORADORAS
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Secretaria de Estado de Educacion
y Formacion Profesional

Secretaria General de Universidades

MINISTERIO DE SANIDAD, POLITICA
SOCIAL E IGUALDAD
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Fernandez, Josep Oriol Martinez, Arturo
Pérez Rodriguez, Javier Pérez Tejero, Enrique
Rovira-Beleta Cuyés, David Sanz Rivas,
Manuel Solis Garcfa.

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

EN PERSONAS MAYORES
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